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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1

 -من خلال عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا استنتج الباحث ما يمي :      

والأداء الفني لميارة الرد  الإدراكية تأثير في تطوير مركز التحكم -لمتمرينات الميارية  -1
 .جيدةلدى لاعبي المبارزة بسلاح الشيش وبنسبة تطور 

تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في عدد المحاولات الناجحة لميارة   -2
 .وحسب مناطق المعب الرد باستخداميا عمى الممعب

الرد من قبل لاعبي  ( من ممعب المبارزة في استخدام ميارة1ىناك أفضمية لمنطقة ) -3
 ( من الممعب.2المبارزة بسلاح الشيش وتمييا منطقة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
111 

 التوصيات  5-2

 -تية :لآاعمى ضوء الاستنتاجات لمنتائج الخاصة بالبحث يوصي الباحث بالتوصيات 

ج التدريبية لتطوير مركز ىالإدراكية ضمن المنا -التأكيد عمى استخدام التمرينات الميارية  -1
 .لشيشح االمبارزة بسلاأندية ديالى كم والميارات الدفاعية واليجومية لدى لاعبي التح

الأندية مدربي المنتخبات الوطنية ومدربي  من قبلنتائج البحث  ضرورة الاستفادة من -2
 في رياضة المبارزة . بالمحافظات

مركز التحكم قبل البدء بالتدريب لتطويره لدى لاعبي المبارزة سواء  الاىتمام باختبارات -3
 .في سلاح الشيشالناشئين والشباب  والمتقدمين لأىميتو 

الإدراكية مع الفئات العمرية  -القيام بدراسات وبحوث باستخدام التمرينات الميارية  -4
 .لاسيما بسلاح الشيشالأخرى لتطوير الميارات واليجومية 

ين عمى اختلاف اختصاصاتيم بالمدر  في مساعدةنتائج ىذه الدراسة  تساىمأن يمكن  -5
في تفعيل دور  للاعبينية دريبلتعزيز العممية التة كيار إد -التمرينات ميارية  بالاستفادة من

عدادىم بما يتناسب وقدراتيم وخصائصيم العامة  مباراةب أثناء اللاعالمركز التحكم لدى  وا 
 .الجيد اء المياريأد إكسابيموالخاصة في 

 

 


